
身体的フレイルの
アセスメントフローと支援

－ぐんまモデル－

高齢者の保健事業と介護予防の一体的な実施における支援ツール

作成：群馬県後期高齢者広域連合

群馬県地域リハビリテーション支援センター

発行：2026年7月Ver.1.2



①本資料は保健事業と介護予防の一体的実施における効果的な

支援をサポートするツールです。

②身体的フレイル（ロコモを含む）に関わる相談・指導の対象と

なった高齢者に対する個別的支援（ハイリスクアプローチ）で

活用します。

③面談で該当となるフローを確認し、あてはまるコード（A~G）

の支援案を参照し、活用します。

＊Q1、7、8のいずれにも該当する場合、

Q1+Q7のフローを優先的に用いて対応して下さい。

④巻末には支援の具体的内容を示す資料を添付しましたので、

活用して下さい。

⑤筋力トレーニング例 の“10の筋力トレーニング”は、

住民主導型介護予防事業「鬼石モデル」の高齢者の暮らしを

拡げる10の筋力トレーニングに準拠しております。

本ツールの目的と使い方



Q1 健康状態 → あまりよくない／よくない

Q7 歩行速度が遅くなったと感じる → はい

健康状態が良くない医学的理由がある

膝や腰に痛みがあるか

B

いいえ

はい いいえ

①1日3食きちんと食べていない（Q3）

②BMI18.5未満

D

どちらかに該当

はい

E

ウォーキングなどの
運動を週1回以上（Q9）

F

いいえ

該当なし

①半年前に比べて固いものが食べにくい（Q4）

②お茶や汁物等でむせる（Q5）

C

両方に
該当

片方に該当
または
該当なし

両方に該当

【再評価】
 ・目安は3か月ごと
 ・Q1.健康状態、Q7.歩行速度、Q8.転倒の該当状況
  身体的フレイル継続の場合、どの支援（A~G）に該当したかを記録

Q1.健康状態 + Q7.歩行速度 の対応フロー

はい

A



Q7 歩行速度が遅くなったと感じる → はい

Q8 この1年間に転倒した → はい

膝や腰に痛みがある

はい いいえ

D

どちらかに該当

いいえ

G

1年で転倒が複数回ある

はい

該当なし

①半年前に比べて固いものが食べにくい（Q4）

②お茶や汁物等でむせる（Q5）

C

両方に
該当

両方に該当

Q7.歩行速度 + Q8.転倒 の対応フロー

①1日3食きちんと食べていない（Q3）

②BMI18.5未満
B

＊ウォーキングなどの
運動を週1回以上（Q9）

はい

E F

いいえ

【再評価】
 ・目安は3か月ごと
 ・Q1.健康状態、Q7.歩行速度、Q8.転倒の該当状況
  身体的フレイル継続の場合、どの支援（A~G）に該当したかを記録

片方に該当
または
該当なし



コード 支援案

A

【疾病対応】
・疾病治療（適切な診療科受診と継続）
・内服管理（服薬アドヒアランス向上）
＊糖尿病、がん、循環器疾患（心不全など）、呼吸器疾患（COPDなど）、腎疾患といった
炎症性疾患では、運動量の低下や低栄養のリスクが高く、サルコペニアの評価も行うことが
望ましい。ただし、疾患に応じた運動や食事制限に留意。かかりつけ医との連携を検討。

B

【痛みの対応】
・疾病治療（適切な診療科受診の実現、継続）
・内服管理（服薬アドヒアランス向上）
・動かなさすぎ、動きすぎの有無の評価と修正
・運動指導
①膝関節痛 → 膝押しつけ運動 + 股閉じ運動 + 椅子膝のばし URL次ページ
②腰痛 → 体幹回旋運動 + ゴキブリ体操 URL次ページ
③肩関節痛 → 肩甲骨の回旋運動 +肩関節運動 URL次ページ

・リハビリテーション専門職の同行訪問

C
【口腔機能介入】
・歯科、口腔機能に対する評価と介入
・歯科医師や歯科衛生士の同行訪問

D
【栄養介入】
・食生活（頻度、内容、量）の評価と介入
・たんぱく質摂取の促し URL次ページ
・管理栄養士の同行訪問

E
【運動習慣の改善】
・ウォーキングを中心とした運動の促し、または、生活動作を増やす
・一日プラス10分のウォーキング、適切な歩行補助具の提案（例：杖や歩行車）
・行動変容の促し（厚生労働省アクティブガイド2023） URL次ページ
・G-WALK+アプリの導入 URL次ページ

F
【筋力向上】
・10の筋力トレーニングやご当地体操の筋力トレーニング URL次ページ
・中等度負荷の運動（例：軽いジョギング、早歩き、グランドゴルフや卓球などの軽運動）

G

【転倒予防】
・環境要因：歩行補助具を含む生活環境の確認と要因改善 URL次ページ
・行動要因：転倒に至った行動の確認と要因改善 URL次ページ
・運動指導
①一日プラス10分のウォーキング、適切な歩行補助具の提案（例：杖や歩行車）
②つま先立ち運動 URL次ページ
③片脚立ち運動 URL次ページ

・リハビリテーション専門職の同行訪問



コード 支援案

A 【疾病対応】

B

【痛みの対応】

・運動指導
①膝関節痛

床での膝押しつけ運動+ 股閉じ運動 運動メニュー①
椅子での膝のばし
高齢者の暮らしを拡げる10の筋力トレーニング（トレーニング1）

②腰痛
体幹回旋運動 +ゴキブリ体操 運動メニュー②

③肩関節痛
肩甲骨の回旋運動 運動メニュ③
肩関節運動
高齢者の暮らしを拡げる10の筋力トレーニング（トレーニング2）

C
【口腔機能介入】
・口腔体操の促し

日本歯科医師会口腔体操（①と②を中心に）

D
【栄養介入】
・たんぱく質の摂取の促し

令和元年度版フレイル予防標準テキスト（p.57–64）

E
【運動習慣の改善】
・行動変容の促し

厚生労働省アクティブガイド2023
・G-WALK+アプリの導入

F
【筋力向上】
・10の筋力トレーニング

高齢者の暮らしを拡げる10の筋力トレーニング（トレーニング1–10）

G

【転倒予防】
・環境評価と対策

たった一度の転倒で寝たきりになることも。転倒事故の起こりやすい箇所は？
・運動指導
②つま先立ち運動
高齢者の暮らしを拡げる10の筋力トレーニング（トレーニング3）

③片脚立ち運動
高齢者の暮らしを拡げる10の筋力トレーニング（トレーニング5、8）
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