
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

群馬県地域リハビリテーション広域支援センター 

群馬県 

住民の健康の維持増進には、地域リハビリテーション広域支援セン

ターの活用が有益です。ぜひ、この機会に地域リハビリテーション

広域支援センターの存在、事業内容などをご理解頂き、まずは簡単

な相談からでも構いませんので、近隣の地域リハビリテーション広

域支援センターを積極的にご活用下さい。 



 
 

 

 

 

 

【相談例】 

・ リハビリ職および看護師や介護職等のリハビリ関連職からの相談 

・ 施設で実施できるリハビリについて知りたい 

・ 自宅で指導できるリハビリ・介護方法について知りたい 

・ 利用者のリハビリが進まないで悩んでいるが、相談・指導を受けたい 

・ 転倒防止・寝たきり予防のためのリハビリについて知りたい 

・ リハビリの技術を向上させたい 

・ 施設職員向けの正しい食事姿勢の講義と実技 

・ 関節拘縮に対する介入方法の講義と利用者様に対する介入のアドバイス 

・ ポジショニングについての講義と質問に対する回答 

・ 誤嚥の予防に重要なこと 

・ 職員向けの腰痛対策 

【具体例】 

・ 事業所、施設への講師派遣・出張講座・実地指導 

（内容例） 

起き上がり・移乗動作の介助方法、リハビリにおける疾患特有の注意点、リハビリ

的視野に立ったレクレーションの考え方、装具の装着での注意点と使用方法、嚥下

困難者に対する食物形態の選択方法、従事者の腰痛予防の工夫とその練習方法、嚥

下困難者に対する食事介助の方法、自助具や福祉機器の選択とその使用方法、失語

症の方とのコミュニケーションの方法、更衣・トイレ・入浴の介助方法、構音障害

の方に対する集団練習の方法 

 

 

 

 

 

【具体例】 

・ 介護予防サポーター養成講座、ステップアップ講習 

・ 「通いの場」へのリハビリ専門職派遣・推薦 

・ 自立支援型地域ケア会議へのリハビリ専門職派遣・推薦 

・ 福老ソング体操 DVD の作成・研修会開催による体操の普及 

市町村向け介護予防事業支援 

サポーター養成や通いの場での体力測定などにリハビリ専門職を派遣 

各施設向け実地指導・技術指導 

各施設を訪問し従事者向けの実地研修や研修講師などを実施 



・ 体力測定会 

・ 認知症を語るカフェ 

 

 

 

 

 

【具体例】 

・ 広報誌（ニュースレター）の発行 

・ フレイル予防・介護予防の動画・パンフレット制作 

・ フレイルや認知症イベントの企画運営 

・ 介護予防フェスティバルなど各種健康関連イベントへのリハビリ専門職派遣・推薦 

 

 

 

 

 

【具体例】 

・ 認知症に関する研修会 

・ 住宅改修・福祉機器に関する研修会 

・ 災害に関する研修会 

・ 下部尿路症状の評価・アプローチ×転倒・転倒骨折予防 

・ リハビリテーションの視点から考えた自立支援とは 

・ 腰を痛める不安をなくしたい～お互いの身体を守る介助技術～ 

・ 認知症の方に対する生活障害へのアセスメントとその支援 

・ 口腔・摂食・嚥下機能の評価について～多職種連携としての当院での取り組み～ 

・ 感情（怒り）をマネジメントし、より良い職場環境へ 

・ ICF（国際生活機能分類）について 

・ 地域介護予防従事者向け研修会 

 

専門職向けネットワークづくり 

勉強会や派遣調整を通じて地域リハビリテーションに関わる専門職の連携を推進 

住民向け普及啓発活動 

介護・フレイル予防や健康づくりなどのイベントなどに協力 



【参考資料】 

 
 

 

 

地域リハビリテーションとは、障害のある子供や成人・高齢者とその家族が、住み慣

れたところで、一生安全に、その人らしくいきいきとした生活ができるよう、保健 ・

医療・福祉・介護および地域住民を含め生活にかかわるあらゆる人々や機関・組織がリ

ハビリテーションの立場から協力し合って行なう活動のすべてを言います。 

（日本リハビリテーション病院・施設協会） 

 

 

        

 
 

 

群馬県地域リハビリテーション支援体制のイメージ図 

地域リハビリテーションとは？



 

 

 

地域リハビリテーションを推進するために、群馬県では概ね二次保健医療圏毎に「地

域リハビリテーション広域支援センター」を指定しています（下図）。地域リハビリテ

ーション広域支援センターは、域内のリハビリテーション関連機関の連携を図るとと

もに相談や指導などの様々な支援を行います。また、地域住民への地域リハビリテーシ

ョンの啓発活動も行っています。 

 

 

 

各圏域の地域リハビリテーション広域支援センターと 

群馬県地域リハビリテーション支援センター 

各センターの連絡先等の情報は最終頁に掲載しています。 

地域リハビリテーション広域支援センターとは？



各センターの連絡先・ホームページ（QR コード） 

広域支援 

センター 
施設名 連絡先 

QR 

コード 

①前橋 老年病研究所附属病院 
TEL: 027-253-4061･FAX:027-253-8222 

e-mail: reha@ronenbyo.or.jp 
 

②高崎・安中 日高病院 
TEL:027-362-6201･FAX:027-362-8901 

e-mail: h-rehabili@hidaka-kai.com 
 

③高崎・安中 榛名荘病院 
TEL･FAX:027-374-8231 

e-mail: rehabili＠harunaso.or.jp 
 

④渋川 渋川中央病院 
TEL:0279-60-6565･FAX: 0279-60-6566 

e-mail: area@shibukawa-reha.com 
 

⑤藤岡 
多野藤岡地域リハビリテ

ーション研究会 

TEL:0274-22-3311･FAX:0274-24-3161 

e-mail: n-riha@fujioka-hosp.or.jp 
 

⑥富岡 公立七日市病院 
TEL:0274-62-5100 

e-mail: rh-shien@herb.ocn.ne.jp 
 

⑦吾妻 
群馬リハビリテーション

病院 
TEL:0279-66-2121･FAX:0279-66-2900 

 

⑧利根沼田 内田病院 
TEL:0278-23-1231･FAX:0278-24-5340 

chiikiriha@taiseikai-group.com 
 

⑨伊勢崎 伊勢崎佐波医師会 
TEL:0270-25-5316･FAX:0270-23-2657 

e-mail: ishikai_cv@isesa-med.or.jp 
 

➉桐生 

調整中 

（群馬県地域リハビリテ

ーション支援センター） 

 

 

⑪太田 宏愛会第一病院 TEL:0277-78-1555･FAX:0277-78-1570 

 

⑫館林 慶友整形外科病院 0276-75-4850 

 

* ほとんどのセンターには、センター専用のホームページ（QR コード）があります。連絡先は各セ

ンターのホームページでも確認できます。事業内容や対応時間などの情報を掲載してるセンター

もあります。連絡する際には、対応地域のセンターのホームページをご確認下さい。 

群馬県地域リハビリテーション 

支援センター 

連絡・問合せ等は、右記 QR コードから入

るホームページの「お問合せ・相談窓口」

に入力して下さい。  


